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Resumen

Dentro de la familia Lamiaceae o Labiatae se encuentran muchas plantas aromáticas que han atraído la atención humana desde tiempo inmemorial. Sus aceites esenciales, sustancias volátiles formadas por mezcla de compuestos químicos de naturaleza terpénica, en general cíclicos, con grupos funcionales muy diferentes, son sintetizados por las distintas especies de la familia. Ello hace que el uso de estas sea parecido en lugares distantes, ya que la similitud de componentes químicas ha dado la clave para una misma utilización.

Se trata de analizar las diferentes especies, el conocimiento popular de estas y sus usos, sobre todo los medicinales, comestibles y rituales, así como su importancia pasada y presente en las sociedades humanas, la manera de obtención, por recolección o compra, los procesos posteriores y su frecuencia y vigencia de uso. Todo ello ha hecho que algunas de estas especies estén ligadas desde antiguo a los quehaceres culturales de grupos humanos del Viejo y el Nuevo Mundo.

Romero, salvia, albahaca, lavanda, orégano, menta o tomillo son plantas de utilización hondamente enraizada en los pueblos ibéricos, en algunos casos, como herencia histórica de culturas más antiguas del ámbito mediterráneo.

De la difusión de muchas de estas especies, de sus usos y de su significado cultural hacia el Nuevo Mundo ha resultado un entramado con especies autóctonas americanas que tienen características morfológicas y culturales similares. Otras especies han llegado a Europa venidas de América.

El romero y la salvia oficinales tienen suma importancia en la región mediterránea, por su presencia y su uso desde antiguo, también como plantas de oficinas de botica. Su difusión por todo el mundo con los mismos usos hace de estas dos especies unas de las más utilizadas en la medicina popular, así como por la fitoterapia científica.

Las Islas Canarias han jugado un papel fundamental en el tránsito y difusión de muchas especies y de sus usos entre la Península Ibérica y América, además de las particularidades de estas islas por la rica flora endémica de la región Macaronésica (Bystropogon, Cedronella, Sideritis subgénero Marrubiastrum y especies de Micromeria, Lavandula, Salvia, Teucrium y Thymus).

La diversidad del género Salvia en América (unas 600 especies en Centroamérica y 80 solamente en Colombia, ha propiciado multitud de usos medicinales, rituales y ornamentales. Otros géneros no nativos en Colombia, 9 de ellos que provienen de la región mediterránea y otros 3 de las regiones tropicales del Viejo Mundo, además de algunas especies introducidas pertenecientes a géneros nativos, son plantas utilizadas en muchos casos y forman parte ya del acervo cultural colombiano.

El género exclusivo sudamericano Mintostachys, vicariante del canario Bystropogon, es utilizado en toda el área donde habita por su contenido en esencias parecidas a las de las mentas. Se podría decir que este género es el equivalente para las sociedades americanas a Mentha en Europa.

Las especies de Ocimum, unas nativas americanas, y otras llegadas de Asia o África, están ligadas en muchos casos a las culturas bantúes africanas. Los usos medicinales y rituales, junto con las especies correspondientes, han recorrido un largo camino geográfico y a través de la historia hasta ser utilizadas en los cultos afrobrasileños.

Justificación

Hay un gran interés por el conocimiento de las labiadas, especialmente las americanas, de las que muchos grupos necesitan ser estudiados sistemáticamente. Se sugiere un análisis del trasiego de especies de esta familia botánica entre el Nuevo y el Viejo Mundo, muchas veces con escala en las Islas Canarias, siempre ligadas a usos ancestrales por diferentes culturas y pueblos. El intercambio y la puesta a punto de conocimientos en este simposio es prometedor. Por ello se ha intentado conseguir un equilibrio entre los participantes que conocen grupos sistemáticos y utilización de especies por los diferentes grupos culturales de acá y de allá.
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El género Ocimum consta de 12 especies en Brasil y es uno de los más importantes desde el punto de vista etnobotánico y económico. Ciertas especies tienen una amplia utilización medicinal, pero son especialmente ricos y están socialmente difundidos los usos en las prácticas rituales afrobrasileñas.

Se examinan los usos del género Ocimum para los herederos culturales de los africanos en Brasil. Al mismo tiempo se analizan las posibles rutas que han seguido las plantas y sus conocimientos desde el Viejo Mundo hasta Brasil.

Se eligen para estudio las principales especies empleadas en los cultos afrobrasileños: O. americanum,O. basilicum, O. gratissimum, O. campechianum y O. minimum, analizando su significado cultural. Los datos han sido obtenidos de trabajos de campo del autor, así como de aportes de la bibliografía cientifica.

Las especies estudiadas, especialmente las del Viejo Mundo, son culturalmente importantes, especialmente para los yorubas (nagô, jêje y otros), tanto en África como en Brasil. Hay muchas similitudes en los usos de las diferentes especies, especialmente en cuanto a los aspectos magico-religiosos, lo que revela una asimilación en Brasil de la cultura africana. Fueron dos las vías de introducción de las especies del Viejo Mundo de dicho género en Brasil: una desde África y otra desde Europa.

A través del tráfico de esclavos se introdujeron muchos rasgos de la cultura africana, con su fitoterapia y sus rituales mágicos ligados a vegetales en Brasil. La perpetuación de los usos de las especies por los herederos culturales del africano, señala que las especies del género Ocimum son unas buenas indicadoras de tradición.

LAS SALVIAS DE COLOMBIA Y SUS USOS.  TRADICIÓN Y PROSPECCIÓN                
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El género Salvia, con 940 especies, más de la mitad americanas, se encuentra bien representado en Colombia, con unos 80 táxones nativos y algunos más, exóticos, cultivados o naturalizados. En Colombia tienen diversos usos, unos tradicionales en el caso de las exóticas y otros más variados y locales en el caso de las especies nativas. Su potencial químico y ornamental es indudable y apenas empieza a ser evaluado  en la actualidad. Para llevar a cabo una prospección bien orientada, fue necesaria una revisión detallada de los usos de estas plantas en territorio colombiano. Aparte de la información recabada en literatura y herbarios, se contó con la información generada en campo por el autor en las últimas dos décadas. 

Aunque hay especies exóticas de Salvia en Colombia, cultivadas por su uso medicinal, culinario u ornamental (Salvia officinalis, S. leucantha y S. splendens), nuestro interés se centró principalmente en otro grupo de especies nativas, mas ligadas a la tradición indígena y mestiza, que son conocidas casi siempre en un ámbito regional o muy local. Entre las especies nativas medicinales en Colombia están: S. palifolia, S. scutellarioides, S. macrophylla, S. occidentalis y S. tortuosa. Mas escasos y locales son los usos mágico-religiosos (S. cocuyana, S. macrostachya) o agronómicos –insecticida- (S. macrostachya). El uso ornamental de numerosas especies nativas cuenta ya con la experiencia acumulada en su cultivo y evaluación ornamental durante las últimas décadas. Mediante hibridación natural o espontánea ocasional entre especies de éste género han aparecido algunos híbridos ornamentales interesantes (S. x rociana,  S x tunica-mariae y S. x nariniensis). 

Otros usos potenciales de las salvias de Colombia, actualmente en evaluación, tienen que ver con la prospección de compuestos bioactivos, por medio de varios proyectos en la última década. Hasta la fecha se han estudiado más de 50 especies en lo referente a aceites esenciales, mucílagos, terpenos y proteínas del tipo lectinas. 
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El Archipiélago Canario adquirió interés relevante para la Corona de Castilla en el siglo XV con la colonización y conquista de las tierras americanas. Entonces se convirtió en encrucijada atlántica entre Europa, África y América.

Hacemos un análisis biogeográfico de las Labiadas en Canarias desde las endémicas hasta las estrictamente cultivadas, valorando los diferentes usos y la dinámica histórica y cultural sobre los mismos, así como las consecuencias tanto por las rupturas generacionales como por la globalización.

Se recurre a la bibliografía disponible para trazar un esquema general biogeográfico y etnohistórico de distintas especies o grupos. La dinámica cultural y sus consecuencias se analizan por comparación desde diferentes datos bibliográficos, proyectos sobre aspectos etnobotánicos y de bancos de saberes populares, así como de datos propios de las diferentes islas, en especial de Gran Canaria.

De las 115 especies de Labiadas, 25 sólo aparecen en cultivo y otras 20 son introducidas y naturalizadas. De las silvestres o naturalizadas (90 especies más 12 subespecies) 54 son endémicas de Canarias, 4 Macaronésicas y 12 nativas pero no endémicas. 74 especies presentan algún tipo de uso (22 endémicas), destacando las medicinales (49) y ornamentales (29), además de culinarias, aromáticas, en cosmética insecticidas, para infusiones y rituales. Las fluctuaciones en el uso de determinadas especies, dependiendo de “modas”, es especialmente notable en jardinería y en las últimas décadas se viene dando una erosión preocupante de los conocimientos populares, especialmente en medicina popular.

Los cambios de una sociedad agrícola a otra de servicios y turismo supuso una fuerte ruptura generacional, que llevó al olvido o incluso al desprecio por lo tradicional. Ahora muchos de los informantes ya han muerto. La imparable globalización cada vez deja menos tiempo a las culturas locales, lo que impone la necesidad de incentivar la creación de Bancos de Saberes que eviten o ralenticen la erosión del conocimiento tradicional.
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Ciertas labiadas, por su contenido en aceites esenciales, son plantas aromáticas utilizadas desde antiguo en el ámbito mediterráneo. Por ello forman parte de diferentes aspectos de nuestra cultura, como el culinario, medicinal, mágico-religioso o tecnológico. Se trata de analizar los usos de algunas especies del Viejo Mundo y su introducción y difusión en América, valorando el grado de significación cultural que han alcanzado en las sociedades hispanoamericanas. Para ello se eligen ciertas especies de los géneros Mentha (mentas, hierbabuena), Calamintha, Micromeria y Ziziphora (falsas mentas), Origanum (orégano y mejorana), Ocimum (albahacas), Lavandula (lavandas, alhucemas, espliegos), Marrubium (marrubio) y Thymus (tomillo), además del romero y las salvias. Se analiza la distribución de sus usos y la vigencia de estos en el Viejo Mundo y en particular en España. A partir de datos propios o de referencias bibliográficas se estudia la presencia de dichas especies, los usos y la importancia de su significado cultural en los diferentes países americanos. Muchas especies se encuentran asilvestradas; otras son simplemente cultivadas. Algunas de ellas se utilizan de manera similar. Otras, sin embargo han cambiado su significado cultural. En algunos casos han perdurado usos medicinales que se han perdido en el lugar de origen (marrubio como hipoglucemiante en Venezuela). En algunos casos, los nombres populares de España han buscado un sustituto en especies americanas, con uso y significación semejantes. Y algunas especies americanas forman parte de la flora útil en España (Salvia microphylla u oreganillo de Indias). El trasiego de especies vegetales va unido al de grupos humanos, que por necesidad o por apego a la planta en cuestión llevan consigo semillas o propágulos hasta donde ellos van. El orégano y la mejorana, la albahaca, y la hierbabuena, menta y poleo son las plantas más comunes como condimentarias, medicinales o de uso ritual en América.
EL ROMERO Y LA SALVIA
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La comparación entre datos etnobotánicos históricos y modernos permite comprender la dinámica y evolución del uso de las plantas medicinales.

Con este fin se ha analizado la información disponible en fuentes históricas y trabajos etnobotánicos modernos los usos medicinales y simbólicos de Rosmarinus officinalis L. y Salvia officinalis L.

En la Antigua Grecia y Roma, la importancia del romero se debía fundamentalmente a sus usos simbólicos. Era tanto un símbolo de amor como de muerte, y se empleaba en bodas y ritos funerarios. Más tarde se asoció con el imaginario religioso cristiano, y aparecieron leyendas que ligaban al romero con la Virgen María. Sus virtudes mágicas y su significado religioso contribuyeron muy probablemente a que posteriormente se extendiera el uso medicinal del romero. Hoy en día es una de las plantas medicinales más populares en España y es muy apreciada para aliviar todo tipo de dolores, para trastornos digestivos y respiratorios; muchos la consideran una panacea.

En el caso de la salvia, su fama como planta medicinal es muy antigua y sus usos fueron recogidos ya por Dioscórides o Teofrasto. Nunca faltaba en los monasterios medievales. Se ha empleado para todo, sobre todo en trastornos respiratorios, digestivos y de la piel. Hoy en día su uso ha disminuido desde que se ha conocido los efectos tóxicos de algunos de sus componentes mayoritarios, la tuyona y el alcanfor. Hoy en día existe un gran interés en la salvia por sus aplicaciones en la curación del Alzheimer, por actuar como inhibidor de la acetilcolinesterasa. Curiosamente, mucho antes de que se conocieran los mecanismos del funcionamiento del sistema nervioso central, la salvia ya se usaba para tratar enfermedades relacionadas con este sistema.

Como se puede ver con estos dos ejemplos, el estudio de textos históricos permite explicar la importancia de los aspectos simbólicos del uso de las plantas medicinales y es una fuente inestimable para el desarrollo de nuevos medicamentos.
ETNOBOTANICA, USOS Y ACEITES ESENCIALES DE MINTHOSTACHYS

¿QUE SABEMOS, ADONDE VAMOS?
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El género sudamericano Minthostachys tiene gran importancia en los países andinos como planta medicinal, aromática, culinaria y también desde el punto de vista comercial. Después de décadas de confusión taxonómica y de encontrar grandes dificultades para la determinación de especímenes, se ha concluido un nuevo trabajo sistemático y taxonómico sobre este género.

Basándose en técnicas recientes de taxonomía y en un análisis de todos los datos bibliográficos disponibles, se resume el estado de conocimientos sobre Minthostachys referentes a aspectos de uso popular, de análisis de contenido de aceites esenciales y de sus acciones farmacológicas. También se ha intentado identificar con los nombres taxonómicos actualmente aceptados las plantas citadas en estudios anteriores.
La gran mayoría de estos se refieren a una sola especie, la peperina de Argentina (M. verticillata), mientras que se sabe poco de otras especies, y nada de algunas. En muchos casos, sin embargo, es difícil relacionar los resultados con entidades taxonómicas, debido a la carencia de especímenes testigos de referencia.

Investigaciones futuras deberían dedicarse en particular a estudiar: la bioquímica y la utilidad de algunas especies comunes, hasta ahora descuidadas, de los Andes centrales y septentrionales; desvelar influencias ambientales y genéticas en la composición del aceite esencial; las condiciones de cultivo; y los fundamentos farmacológicos de los usos tradicionales más importantes. Debido a la complejidad morfológica del género, sería recomendable que en investigaciones futuras se depositaran en herbarios, especímenes testigos de referencia de las plantas estudiadas, para facilitar su identificación y para que así los resultados puedan ser comparables y reproducibles.









[image: image1][image: image2.jpg]Traditions &

Transformation I < E B
in Ethnobotany

2009




